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为纪念2011年 

载人航天飞行五十周年， 

联合国将4月12日定为 

国际载人航天日。 

 

为纪念航天员的这一飞行壮举，并将他们独特的观察记

录和外空体验记述单独汇集成册，联合国外层空间事务

厅邀请昔日和当今的空间探索者在一张题词页上签名并

留下几句激励后人的赠言。

这本题词纪念册收录了从参加这一活动的空间探索者收

到的签名页复印图以及以联合国正式语文呈现的他们的

留言。

这本纪念册中还有尤里・加加林和爱德华・H・怀特访问

联合国时留下的题词。
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1961 [ 尤里・加加林 ] 1963 [ 瓦伦蒂娜・捷列什科娃 ] 1965 [ 爱德华・H・怀特二世 • 阿列克谢・列昂诺夫] 1969 

[ 拉斯蒂・施韦卡特 ] 1972 [ 查理・杜克 ] 1975 [ 阿列克谢・列昂诺夫 ] 1976 [ 弗拉基米尔・维克多维奇・阿克肖

诺夫 ] 1978 [ 米罗斯拉夫・赫尔曼谢夫斯基 ] 1979 [ 乔治・伊万诺夫・伊万诺夫 ] 1980 [ 弗拉基米尔・维克多维

奇・阿克肖诺夫 ] 1981 [ 朱格德德米德・古拉格查 • 杜米特留-多里安・普鲁纳里乌 • 维克托・彼得罗维奇・萨维内

赫 ] 1983 [ 约翰・费比恩 • 乌尔夫・默博尔德 ] 1984 [ 安娜・李・菲舍尔 • 查尔斯・戴维・沃克 ] 1985 [ 洛伦・W・

阿克顿 • 苏尔丹・萨尔曼・阿尔萨德 • 帕特里克・博德里 • 波妮・J・唐巴尔 • 约翰・费比恩 • 维克托・彼得罗维奇・

萨维内赫 • 查尔斯・戴维・沃克 ] 1986 [ 小查尔斯・F・博尔登  ] 1988 [ 亚历山大・帕纳约托夫・亚历山大罗夫 • 

维克托・彼得罗维奇・萨维内赫 ] 1989 [ 理查德・N・理查兹 ] 1990 [ 小查尔斯・F・博尔登  • 罗伯特・D・卡巴纳 • 波

妮・J・唐巴尔 • 理查德・N・理查兹 ] 1991 [ 肯・赖特勒 • 托克塔尔・奥巴基洛夫 • 海伦・沙曼 • 弗朗兹・维埃沃克 

• 詹姆斯・谢尔顿・沃斯 ] 1992 [ 小查尔斯・F・博尔登  • 罗伯塔・L・邦达尔 • 罗伯特・D・卡巴纳 • 波妮・J・唐巴尔 

• 佛朗哥・马莱尔巴 • 乌尔夫・默博尔德 • 理查德・N・理查兹 • 米歇尔・托尼尼 • 詹姆斯・谢尔顿・沃斯 ] 1993 

[ 乌尔里希・瓦尔特 ] 1994 [ 小查尔斯・F・博尔登  • 罗伯特・D・卡巴纳 • 让–弗朗索瓦・克莱夫伊 • 托马斯・D・琼斯 

• 乌尔夫・默博尔德 • 肯・赖特勒 • 理查德・N・理查兹 • 向井千秋 ] 1995 [ 波妮・J・唐巴尔 • 迈克尔・洛佩兹–阿

莱格利亚 ・ 詹姆斯・谢尔顿・沃斯 ] 1996 [ 恩贝托・圭多尼 • 托马斯・D・琼斯 • 里克・利纳汉 ] 

1997 - 2014
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1997 [ 让–弗朗索瓦・克莱夫伊 • 罗杰・基思・克劳奇 • 土井隆雄 ] 1998 [ 尤里・米哈伊洛维奇・巴图林 • 罗伯

特・D・卡巴纳 • 波妮・J・唐巴尔 • 珍妮特・林恩・卡万迪 • 里克・利纳汉 • 向井千秋 • 詹姆斯・F・赖利二世 ] 1999 

[ 让–弗朗索瓦・克莱夫伊 • 斯科特・约瑟夫・凯利 • 朱莉・帕耶特 • 米歇尔・托尼尼 ] 2000 [ 丹・布班克 • 珍妮特・

林恩・卡万迪 • 迈克尔・洛佩兹–阿莱格利亚 ・ 格哈德・蒂尔 • 詹姆斯・谢尔顿・沃斯 ] 2001 [ 尤里・米哈伊洛维奇・

巴图林 • 恩贝托・圭多尼 • 托马斯・D・琼斯 • 珍妮特・林恩・卡万迪 • 詹姆斯・F・赖利二世  • 詹姆斯・谢尔顿・沃

斯 ] 2002 [ 弗兰克・德温 ・ 里克・利纳汉 • 迈克尔・洛佩兹–阿莱格利亚 • 桑德拉・马格努斯 • 罗伯托・维托里 • 

佩吉・A・惠特森 ] 2003 [ 杨利伟 ] 2005 [ 费俊龙 • 野口聪一 • 罗伯托・维托里  ] 2006 [ 丹・布班克 ・ 克里斯特・

富格莱桑 ・ 迈克尔・洛佩兹–阿莱格利亚 • 马可斯・庞特斯 ] 2007 [ 翠西・卡德维尔・戴森 • 斯科特・约瑟夫・凯

利 • 保罗・内斯波利 • 谢赫・穆扎法尔・舒库尔 • 詹姆斯・F・赖利二世 • 佩吉・A・惠特森 ] 2008 [ 土井隆雄 • 星出

彰彦 ・ 里克・利纳汉 • 斯坦利・G・拉弗 • 桑德拉・马格努斯 ] 2009 [ 兰迪・布莱斯尼克 ・ 弗兰克・德温 ・ 克里斯特・

富格莱桑 • 野口聪一 • 朱莉・帕耶特 • 尼科尔・P・斯托特 ] 2010 [ 翠西・卡德维尔・ 戴森 • 斯科特・约瑟夫・凯

利 • 保罗・内斯波利 • 山崎直子 ] 2011 [ 丹・布班克 • 阿纳托利・伊凡尼辛 • 桑德拉・马格努斯 • 安东・施卡

普列罗夫 • 尼科尔・P・斯托特 • 罗伯托・维托里  ] 2012 [ 星出彰彦 • 刘洋 ] 2013 [ 卢卡・帕尔米塔诺 ] 2014 

[ 亚历山大・格斯特 ]

1961 - 1996
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洛伦・W・阿克顿 • 弗拉基米尔・维克多维奇・阿克肖诺夫 • 亚历山大・帕纳约托夫・亚历山大罗夫 • 苏尔丹・萨尔曼・阿尔萨

德 • 托克塔尔・奥巴基洛夫 • 尤里・米哈伊洛维奇・巴图林 • 帕特里克・博德里 • 小查尔斯・F・博尔登 • 罗伯塔・L・邦达尔 

• 兰迪・布莱斯尼克 • 丹・布班克 • 罗伯特・D・卡巴纳 • 翠西・卡德维尔・戴森 • 让–弗朗索瓦・克莱夫伊 • 罗杰・基思・克

劳奇 • 弗兰克・德温 • 土井隆雄 • 查理・杜克 • 波妮・J・唐巴尔 • 约翰・费比恩 • 费俊龙 • 安娜・李・菲舍尔 • 克里斯

特・富格莱桑 • 尤里・加加林 • 亚历山大・格斯特 • 恩贝托・圭多尼 • 朱格德德米德・古拉格查 • 米罗斯拉夫・赫尔曼谢

夫斯基 • 星出彰彦 • 阿纳托利・伊凡尼辛 • 乔治・伊万诺夫・伊万诺夫 • 托马斯・D・琼斯 • 珍妮特・林恩・卡万迪 • 斯

科特・约瑟夫・凯利 • 阿列克谢・列昂诺夫 • 里克・利纳汉 • 刘洋 • 迈克尔・洛佩兹–阿莱格利亚 • 斯坦利・G・拉弗 • 桑

德拉・马格努斯 • 佛朗哥・马莱尔巴 • 乌尔夫・默博尔德 • 向井千秋 • 保罗・内斯波利 • 野口聪一 • 卢卡・帕尔米塔诺 

• 朱莉・帕耶特 • 马可斯・庞特斯 • 杜米特留-多里安・普鲁纳里乌 • 肯・赖特勒 • 詹姆斯・F・赖利二世 • 理查德・N・理

查兹 • 维克托・彼得罗维奇・萨维内赫 • 拉斯蒂・施韦卡特 • 海伦・沙曼 • 安东・施卡普列罗夫 • 谢赫・穆扎法尔・舒库尔 

• 尼科尔・P・斯托特 • 瓦伦蒂娜・捷列什科娃 • 格哈德・蒂尔 • 米歇尔・托尼尼 • 弗朗兹・维埃沃克 • 罗伯托・维托里 • 

詹姆斯・谢尔顿・沃斯 • 查尔斯・戴维・沃克 • 乌尔里希・瓦尔特 • 爱德华・H・怀特二世 • 佩吉・A・惠特森 • 山崎直子 • 

杨利伟
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奥地利 [ 弗朗兹・维埃沃克 ] 比利时 [ 弗兰克・德温 ] 巴西 [ 马可斯・庞特斯 ] 保加利亚 [ 亚历山大・帕纳约托夫・亚历

山大罗夫 • 乔治・伊万诺夫・伊万诺夫 ] 加拿大 [ 罗伯塔・L・邦达尔 • 朱莉・帕耶特 ] 中国 [ 费俊龙 • 刘洋 • 杨利伟 ]  

法国 [ 帕特里克・博德里 • 让–弗朗索瓦・克莱夫伊 • 米歇尔・托尼尼 ] 德国 [ 亚历山大・格斯特 • 乌尔夫・默博尔德 • 格

哈德・蒂尔 • 乌尔里希・瓦尔特 ] 意大利 [ 恩贝托・圭多尼 • 佛朗哥・马莱尔巴 • 保罗・内斯波利 • 卢卡・帕尔米塔诺 • 罗

伯托・维托里 ] 日本 [ 土井隆雄 • 星出彰彦 • 向井千秋 • 野口聪一 • 山崎直子 ] 哈萨克斯坦 [ 托克塔尔・奥巴基洛夫 ] 

马来西亚 [ 谢赫・穆扎法尔・舒库尔 ] 蒙古 [ 朱格德德米德・古拉格查 ] 波兰 [ 米罗斯拉夫・赫尔曼谢夫斯基 ] 罗马尼

亚 [ 杜米特留-多里安・普鲁纳里乌 ] 俄罗斯联邦 [ 弗拉基米尔・维克多维奇・阿克肖诺夫 • 尤里・米哈伊洛维奇・巴图林 • 

尤里・加加林 • 阿纳托利・伊凡尼辛 • 阿列克谢・列昂诺夫 • 维克托・彼得罗维奇・萨维内赫 • 安东・施卡普列罗夫 • 瓦伦

蒂娜・捷列什科娃 ] 沙特阿拉伯 [ 苏尔丹・萨尔曼・阿尔萨德 ] 瑞典 [ 克里斯特・富格莱桑 ] 大不列颠及北爱尔兰联合

王国 [ 海伦・沙曼 ] 美利坚合众国 [ 洛伦・W・阿克顿 • 罗伯特・D・卡巴纳 • 罗杰・基思・克劳奇 • 小查尔斯・F・博尔登 • 

兰迪・布莱斯尼克 • 丹・布班克 • 查理・杜克 • 波妮・J・唐巴尔 • 翠西・卡德维尔・戴森 • 约翰・费比恩 • 安娜・李・菲舍尔 • 

托马斯・D・琼斯 • 珍妮特・林恩・卡万迪 • 斯科特・约瑟夫・凯利 • 里克・利纳汉 ・ 迈克尔・洛佩兹–阿莱格利亚 • 斯坦利・G・

拉弗 • 桑德拉・马格努斯 • 肯・赖特勒 • 詹姆斯・F・赖利 二世 • 理查德・N・理查兹 • 拉斯蒂・施韦卡特 • 尼科尔・P・斯托

特 • 詹姆斯・谢尔顿・沃斯 • 查尔斯・戴维・沃克 • 爱德华・H・怀特 二世 • 佩吉・A・惠特森 ]
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洛伦・阿克顿

美利坚合众国，1985年空间实验室2号(STS-51F)

 

“我们每个人，出生时都是一无所知的小婴儿，但有着惊人的学习能力。要谦

虚，因为我们的大部分知识都是别人给予的。愿你因谦虚而成为明理、幸福的

人，愿你通过学习而取得杰出的成就。我们的宇宙广袤而奇妙，我们要珍爱

它、欣赏它，认识它，爱护它。”

[签名] 2012年11月13日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

洛伦・阿克顿

X
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年份

按照 
姓名

按照 
国家

弗拉基米尔・维克多维奇・阿克肖诺夫

俄罗斯联邦，航天飞行：1976年 - 联盟22号；1980年 - 联盟T-2号
和礼炮6号

 

“自从人类进入太空，进入茫茫宇宙，寻求新知识和新成就，迄今已有50年。

为了保障人类在地球上的未来，人类必须：

1. 认识到空间和整个宇宙是一个极为复杂的系统，是它的造物主、独一的

神创造的，也按着神所定的规律生存发展。

2. 作为生活在地球上的个人，认识到人类是整个宇宙不可或缺的一部分，

而且在生活中必须遵守空间和整个宇宙生存发展所遵循的基本规律。

3. 有了这样的认识，人类将登上新的知识高峰，并为将来的发展提供条

件。”

[签名] 2009年10月9日
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留给后人的 
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按照 
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按照 
姓名

按照 
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弗拉基米尔・维克多维奇・阿克肖诺夫

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

亚历山大・帕纳约托夫・亚历山大罗夫

保加利亚，OK“和平空间站” 1988年6月7日至17日

“让我们为了子孙后代保住我们美丽的地球！” 

[签名] 2011年9月5日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

亚历山大・帕纳约托夫・亚历山大罗夫

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

苏尔丹・萨尔曼・阿尔萨德

沙特阿拉伯王国，STS-51

“我们欢然迎接新的空间探索时代，希望我们这些同住一个星球的所有人会因

此而关系更加紧密——在和平和繁荣中共存。”

[签名] 2012年11月5日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

苏尔丹・萨尔曼・阿尔萨德

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

托克塔尔・奥巴基洛夫

哈萨克斯坦，联盟TM-13，1991年10月2日至10日

“一个无疆界的世界！”

[签名] 2011年9月5日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

托克塔尔・奥巴基洛夫

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

尤里・米哈伊洛维奇・巴图林

俄罗斯联邦，和平号轨道站（1998年），国际空间站（2001年）

“飞得更远。成功返回。保持我们在空间研究中建立的国际合作！”

[签名] 2009年10月9日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

尤里・米哈伊洛维奇・巴图林

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

帕特里克・博德里

法国，发现号STS 51G

“重要的不是我们人类为后代留下什么样的地球，而是我们留给地球什么样的

人类后代。”

[签名] 2012年12月25日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

帕特里克・博德里

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

小查尔斯・F・博尔登

美利坚合众国，STS-61C、STS-31、STS-45、STS-60

“现在你们已进入空间探索新时代，我希望你们利用每一次机会在我们的未来

留下印记。要志向远大，努力学习，永远不要惧怕失败！”

[签名]

在你拥有的时间里 

在你所处的位置上 

用你的所有 

来尽你的所能！

恩科西・约翰逊 
2001年

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

小查尔斯・F・博尔登

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

罗伯塔・L・邦达尔

加拿大，STS-42发现号

“地球上五彩缤纷的颜色启发我们努力攀登更高峰。向星空迈进吧，我们在那

里相见！”

[签名]

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

罗伯塔・L・邦达尔

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

兰迪・布莱斯尼克

美利坚合众国，“亚特兰蒂斯”号STS-129

“让我们携起手来，共创人类太空探索超出我们最为大胆的梦想和期望的未

来。”

[签名] 2013年12月13日

空间探索者
留给后人的 

赠言



兰迪·布莱斯尼克

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

丹·布班克

美利坚合众国，STS-106（2000年）、STS-115（2006年）、国际空间
站“远征”29和30（2011-2012年）

“从太空俯视无垠的地球，让我不禁对人类的未来充满希望。

怀揣远大的梦想，创造辉煌的成就，实现自身的价值，不负故土的重托，开创

人类未来的事业定将后继有人。”

[签名] 2013年11月29日

空间探索者
留给后人的 

赠言



丹・布班克

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

罗伯特·D·卡巴纳

美利坚合众国，STS-41、53、65、88

“太空是无边无际的，地球在漆黑的太空衬托下像一颗美丽的蓝宝石。它的边

界围绕着一条模糊的细线。那就是我们的大气层，它是隔离严酷的太空环境的

唯一屏障，保护我们不致受到太空中极端温度和有害辐射的伤害。从200英里

的高处看，它显得十分单薄，我们必须尽一切所能保护它。

我有幸在这一称为空间探索的伟大探险中略尽绵力，我鼓励全世界的小朋友追

求自己的兴趣爱好，一直尽最大努力，永不放弃自己的梦想。”

[签名] 2016年3月11日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

罗伯特·D·卡巴纳

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

翠西・卡德维尔・戴森

美利坚合众国，STS-118、TMA-18、“远征”23和24  

“发现多于迷失，突进不如渐进，倾听胜于言谈，并将成就归功于上苍！”

[签名] 2014年1月12日

空间探索者
留给后人的 

赠言



翠西・卡德维尔・戴森

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

让–弗朗索瓦・克莱夫伊

法国， STS-66、STS-84、STS-103

“人们对未知怀有恐惧。  

探索和发现越多，恐惧就会越少。”

[签名] 2015年2月28日 

空间探索者
留给后人的 

赠言



让–弗朗索瓦・克莱夫伊

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

罗杰・基思・克劳奇

美利坚合众国， 
STS 83（哥伦比亚号），STS 94（哥伦比亚号）

“要取得成功，我的建议是，努力工作，多多玩乐，永远追逐梦想。”

[签名] 2009年10月10日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

罗杰・基思・克劳奇

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

弗兰克・德温

比利时，联盟号飞船TM34-TMA1（2002年10月），国际空间站第
20-21远征队（2009年5月至12月）

“人类探索太阳系是地球上所有社会为所有人的利益而开展的。这是我们对全

人类的贡献！”

[签名] 2011年9月8日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

弗兰克・德温

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

土井隆雄

日本，STS-87（1997年），STS-123（2008年）

“迈向星空！”

[签名] 2012年4月12日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

土井隆雄

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

查理・杜克

美利坚合众国，阿波罗16号登月舱驾驶员

“作为学生，你必须抓住每一个教育机会，并保持健康的体魄。空间是探险之

地，向星空迈进吧！”

[签名]

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

查理・杜克

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

波妮・唐巴尔

美利坚合众国，STS-61A、STS-32、STS-50、STS-71、STS-89 
（航天飞机和和平号空间站）

“世界的未来将取决于我们对成功和探索的渴望。这是增进知识和解决我们面

临的许多挑战的动力。”

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

波妮・唐巴尔

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

约翰・费比恩

美利坚合众国，挑战者号航天飞机飞行任务STS-7 — 1983年，发现
号航天飞机飞行任务STS-51G — 1985年

“永远全力以赴，决不自认无能。 

选择正确道路度过你的年华。 

拒绝一切空虚和茫然。 

听妈妈的话！”

[签名] 2011年9月6日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

约翰・费比恩

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

费俊龙

中国，神舟-6号航天飞行任务

“探索太空的勇士 

人类幸福的未来！”

[签名] 2011年9月6日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

费俊龙

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

安娜・李・菲舍尔

美利坚合众国，STS-51A

“人类需要探索。渴望探索是滋养我们心灵的精神食粮，是激发我们超越平凡

实现辉煌的想象力的火花。勇于梦想，越过我们的星球，越过我们的太阳系，

直达我们浩瀚宇宙的最深处。唯有携手相行，我们才能够迈出离开我们这颗星

球的稚嫩的第一步……”

[签名] 2013年12月13日

空间探索者
留给后人的 

赠言



安娜・李・菲舍尔

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

克里斯特・富格莱桑

瑞典，STS-116、STS-128

“致未来的航天人员，

从太空鸟瞰地球，我们这颗星球美丽神奇，堪称太阳系的瑰宝。这就是人类的

摇篮。但如今应当向外更多探索！祝愿你们在世界各地以往航天人员既有成就

的基础上再接再励，向火星挺进，丰富有关生命和宇宙的知识并向其他天体奋

力开拓！”

[签名] 2013年12月3日

空间探索者
留给后人的 

赠言



克里斯特・富格莱桑

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

尤里・加加林

（1934年3月9日—1968年3月27日）

俄罗斯联邦

第一个进入外层空间的人

东方1号，1961年4月12日

 
 
 
 
 
 
 
 
1963年10月16日，纽约，访问联合国期间

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

亚历山大・格斯特

德国，欧空局宇航员，国际空间站第40、41远征队

“你们每一个人都是一名在进行宇宙之旅的宇航员。你们的宇宙飞船 

非常脆弱，称作地球，并且这是你们唯一的宇宙飞船。 

每一年，你们都乘坐这个宇宙飞船环绕太阳一周。

你可以选择，是只当一名乘客――还是成为一名机组人员！”

[签名] 2013年12月12日 

空间探索者
留给后人的 

赠言



亚历山大・格斯特

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

恩贝托・圭多尼

意大利，STS-75（1996年）、STS-100（2001年）

“在准备重返大气层时，所有航天员，无论是俄罗斯人还是美国人，日本人还

是欧洲人，都只说“我们回家”。往地球之外探险，看到宇宙茫茫黑暗中孤独

的地球，你会强烈地感觉到与人类多么亲近。这是一个会梦想、有时会实现自

己梦想的物种，特别是在能够跨越种族、信仰和文化差异的时候。

因此，我希望，宇宙旅行的经验有一天将属于全人类。只有克服了自身的分

歧，才有希望战胜星空的挑战。”

[签名] 2013年11月10日

空间探索者
留给后人的 

赠言



恩贝托・圭多尼

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

朱格德德米德・古拉格查

蒙古，联盟39号

“地球是所有人的共同家园。”

[签名] 2011年9月5日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

朱格德德米德・古拉格查

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

米罗斯拉夫・赫尔曼谢夫斯基

波兰，联盟30号 — 礼炮6号，1978年6月27日至1978年7月5日

“保卫地球上的自然界。 

负责任地使用自然资源。 

谨慎开拓月球和火星的自然资源； 

在那里生产对地球和能源有害的材料。 

不在其他行星上建造人类居住区，人类居住区要建在地球上的河边、 

湖畔和森林中。 

与其他民族和外星生物和平友好地相处。”

[签名] 2009年10月9日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

米罗斯拉夫・赫尔曼谢夫斯基

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

星出彰彦

日本，STS-124/1J、国际空间站第32/33远征队

“去实现你的梦想！”

[签名] 2014年4月12日

空间探索者
留给后人的 

赠言



星出彰彦

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

阿纳托利・伊凡尼辛

俄罗斯联邦， 
国际空间站第29和30远征队

“通过外层空间探索，国际社会将为代表不同民族、文化和信仰的人们之间增

进信任和相互理解做出贡献。”

[签名] 2012年11月9日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

阿纳托利・伊凡尼辛

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

乔治・伊万诺夫・伊万诺夫

保加利亚首位航天员， 
航天飞行1979年4月10日至4月12日

“未来的航天飞行任务将应用人类创造和使用的独特的航天技术！因此，即使

有一天我们飞往别的行星，也要保持人类的价值观和美德！”

[签名] 2009年10月9日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

乔治・伊万诺夫・伊万诺夫

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

托马斯・D・琼斯

美利坚合众国，STS-59-68-80-98

“我们利用空间探索经验，可以保护我们的地球免受将来小行星 

或彗星撞击的威胁。 

我们的成功将有赖于你们的想象力、才能、梦想和活力。

愿你自己的宇宙旅途有好运相随！”

[签名] 2013年5月5日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

托马斯・D・琼斯

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

珍妮特・林恩・卡万迪

美利坚合众国，STS-91、99、104

“定一个目标。努力学习。永不放弃！”

[签名] 2013年6月15日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

珍妮特・林恩・卡万迪

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

斯科特・约瑟夫・凯利

美利坚合众国， 
STS-103、STS-118、TMA-01M、EXP 25、EXP 26

“致未来的空间探索者。 

你可以期待一些不可思议的经历。 

但愿能与你易地而处。 

到恒星上去！”

[签名] 2014年12月5日

空间探索者
留给后人的 

赠言



斯科特・约瑟夫・凯利

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

阿列克谢・列昂诺夫

俄罗斯联邦，上升2号，联盟19号

“为了我们的未来！

我们只是刚刚开始了对外层空间的探索！接下来要靠你们了。

通向空间之路是无穷尽的，正如空间本身一样。”

[签名] 2015年6月18日

空间探索者
留给后人的 

赠言



阿列克谢・列昂诺夫

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

里克・利纳汉

美利坚合众国，STS-78、90、109、123

“终有一天，人类需要离开自己的摇篮， 

到别的世界去开拓疆土，以便能够长期生存下去。 

目前持续不断的空间探索和宇宙研究未来会促成这种可能性――梦想着……”

[签名] 2015年1月9日

空间探索者
留给后人的 

赠言



里克・利纳汉

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

刘洋

中国，神州九号

“梦想有多远，脚步就会有多远！”

[签名] 2013年3月16日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

刘洋

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

迈克尔・洛佩兹–阿莱格利亚

美利坚合众国，哥伦比亚号STS-73、 
发现号STS-92、奋进号STS-113、联盟号TMA-9/ISS XIV

“我相信并且真诚地希望，将前往太空的机会普惠大众，而不只是由迄今去过

太空的我们少数一些人独享这一荣宠， 

由此不仅能带来经济惠益，而且更重要的是可以藉由此种体验增强人类的兄弟

情谊。”

[签名] 2015年2月17日

空间探索者
留给后人的 

赠言



迈克尔・洛佩兹–阿莱格利亚

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

斯坦利・G・拉弗

美利坚合众国， 航天飞机飞行任务 STS-122 (国际空间站 1-E) 

“探索 —— 而无论所探索的是空间、地球、艺术还是科学 —— 是我们人类所

从事的最为伟大的事业之一。成为一个探索者！

想象一个更加美好的未来，然后努力去实现。”

[签名] 2013年12月3日

空间探索者
留给后人的 

赠言



斯坦利・G・拉弗

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

桑德拉・马格努斯

美利坚合众国，STS-112、STS-126、 
远征18号、STS-135

“我鼓励所有年轻人抱有梦想并追随梦想，无论梦想将他们引向何处。

相信自己，努力工作，凡事都有可能！”

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

桑德拉・马格努斯

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

佛朗哥・马莱尔巴

意大利，STS-46

“我在太空探险时随身携带的最漂亮的“明信片”？或许是上帝眼中的地球，还有

高悬在广阔无垠的蓝色天空上的月亮和太阳。地球这般神奇，是由于水的盎然生

机——白皑皑的雪山、蔚蓝的天空、褐色的土壤和赭色的沙漠——和人类的创

作——在有人居住的土地上夜晚灯火通明，从太空上看去好似给我们勾勒出陆地的

轮廓，星罗棋布的城市联成一片光的海洋。

此时我想到的是创世记中的第六天和“按照上帝的形象造人”。如果我们是外星

人，第一次从一个未知的世界来到地球，我们就会立即感知到生活在这个星球上的

生命是如何奇特。

以往几个世纪人类很短时间内在地球和太空就能有如此非凡的能力堪称奇迹，这主

要归功于科学和数学，我们传给后代的，不仅有这些丰富的知识宝藏，还有在进步

和文明的道路上继续迈进的无畏挑战。”

[签名] 2013年10月8日

空间探索者
留给后人的 

赠言



佛朗哥・马莱尔巴

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

乌尔夫・默博尔德

德国，STS 9（空间实验室1）、STS 42 (IML 1)、和平号94

“地球不是我们从父母那里继承下来的，而是向我们的后代临时借用的。”

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

乌尔夫・默博尔德

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

向井千秋

日本，STS-65（1994年）、STS-95（1998年）

“只要有梦想，就有希望实现。”

[签名] 2011年6月2日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

向井千秋

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

保罗・内斯波利

意大利，STS-120、TMA-20/ISS-26/27

“向你，今天的新一代，我要说：

 明白未来属于你们。

 怀揣不曾想象的梦想。

 梦醒之后努力实现梦想。

意思是说：

你需要认识到，未来的路如何走，最终取决于你自己，而不是你的父母、老师、同伴，也
不是什么总统或不靠谱的偶像。你需要扭住未来的角，指引它朝你希望的方向走（而不是
听任它带着你走）。
怀揣不曾想象的梦想，梦想那些尚不存在、如若提及则会引来嘲笑和怀疑的事业。
然后梦醒以后着力实现。 
凭着勤奋、决心、勇气和自尊，每次一小步，日日积累并拓宽知识和能力，克服遇到的困
难和暂时的挫折，将眼光放在远处的最终目标上。
如有行动的勇气、纪律和坚韧不拔的毅力，你的梦想就有可能实现。毕竟，星球并非“如
此”遥远！”

[签名] 2015年2月1日

空间探索者
留给后人的 

赠言



保罗・内斯波利

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

野口聪一

日本，航天飞机STS-114（2005年）、国际空间站第22-23远征队
（2009-10年）

“不要停止梦想！”

[签名] 2011年6月2日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

野口聪一

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

卢卡・帕尔米塔诺

意大利，远征 36/37

“探索始于我们的知识终结之处：克服障碍、抵达遥远的空间、挑战未知世界

的愿望―― 

这正是我们称之为人类之实质。没有比这浩瀚无际、一团漆黑的星际空间更诱

人的广袤景色、更艰巨的障碍、更值得克服的挑战了。 

我们的召唤，就是我们的命定。”

[签名] 2015年1月15日

空间探索者
留给后人的 

赠言



卢卡・帕尔米塔诺

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

朱莉・帕耶特

加拿大，STS-96（1999年）、STS-127（2009年）

“稍作努力，我们甚至就能让地球在我们脚下。 

追求知识矢志不渝，并且应当敢于梦想！

越过坎坷，直达星空”

[签名] 

空间探索者
留给后人的 

赠言



朱莉・帕耶特

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

马可斯・庞特斯

巴西，联盟TMA-8第13远征队

“人类的未来要以教育、科学和技术为支撑。 

培养未来世代建设一个可持续的地球是我们的责任。

[签名] 2013年12月19日

空间探索者
留给后人的 

赠言



马可斯・庞特斯

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

杜米特留-多里安・普鲁纳里乌

罗马尼亚，联盟40号，礼炮6号

“只要灵魂能够自由飞翔，就一定有发展、知识和进步！”

 

[签名] 2009年10月9日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

杜米特留-多里安・普鲁纳里乌

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

肯・赖特勒

美利坚合众国，STS-48/60

“勤奋学习，放眼星空”

[签名] 2011年9月5日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

肯・赖特勒

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

詹姆斯・赖利二世

美利坚合众国，STS-89（1998年）、STS-104（2001年）、 
STS-117（2007年）

“相信你的梦想能够实现！”

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

詹姆斯・赖利二世

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

理查德・理查兹

美利坚合众国，STS-28/41/50/64

“保持发射，征服星空”

[签名] 2011年9月5日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

理查德・理查兹

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

维克托・彼得罗维奇・萨维内赫

俄罗斯联邦，联盟T-4 — 礼炮6号、 
联盟T-13 — 礼炮7号 — 联盟T-14、联盟TM-5 — 和平号

“尤里・加加林航天飞行五十周年纪念不仅使我们回想起我们杰出的工程师和航

天员的伟大功勋和非凡勇气，也要求我们永志不忘这些光辉的历史篇章。”

[签名]

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

维克托・彼得罗维奇・萨维内赫

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

拉斯蒂・施韦卡特

美利坚合众国，阿波罗9号

“向目标进发！不要胆怯。向传统智慧挑战。走得更高更远，超出你的想象。

享受其中的乐趣！”

[签名] 2013年6月6日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

拉斯蒂・施韦卡特

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

海伦・沙曼

大不列颠及北爱尔兰联合王国，联盟TM12号

“我乘坐的航天器绕地球轨道飞行一周需要92分钟， 

乍看之下感觉地球好像很小。 

但当我俯视我们飞过的地方时， 

发现飞过地球上我自认为很熟悉的西欧 

需要5分钟， 

飞过非洲需要20分钟，飞过太平洋需要40分钟。 

这时我才意识到，地球有多么大，我的知识多么贫乏， 

还有很多事物有待我们去发现。”

[签名] 2012年11月8日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

海伦・沙曼

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

安东・施卡普列罗夫

俄罗斯联邦，联盟TMA22号

“亲爱的年轻朋友们！

请听一个生于二十世纪的俄罗斯联邦宇航员要说的话。 

我对我们这一代所取得的成就感到骄傲， 

我相信你们会和我们一道完成我们未竟的事业。 

认定你们的目标并实现它们， 

同时避免我们所犯过的错误。 

过健康的生活：不吸烟、不喝酒、 

不吸毒。

生活是美好的！”

[签名] 2012年11月6日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

安东・施卡普列罗夫

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

谢赫・穆扎法尔・舒库尔

马来西亚，TMA-11

“梦想是有可能实现的”

[签名] 2010年10月10日 

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

谢赫・穆扎法尔・舒库尔

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

尼科尔・P・斯托特

美利坚合众国，STS-128、国际空间站“远征”20和21、 
STS-129、STS-133

“我们必须永远记住，无论是一大步还是一小步，我们迈出的每一步都是在为

我们每一个人的未来而奋进。”

[签名] 2013年12月11日

空间探索者
留给后人的 

赠言



尼科尔・P・斯托特

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

瓦伦蒂娜・捷列什科娃

俄罗斯联邦，东方6号

“亲爱的朋友们！

我祝愿你们在研究太阳系各大行星的工作中取得成功。”

[签名] 

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

瓦伦蒂娜・捷列什科娃

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

格哈德・蒂尔

德国，STS-99

“每一项成就都从梦想开始！”

[签名] 

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

格哈德・蒂尔

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

米歇尔・托尼尼

法国、联盟TM-15/和平号空间站“安塔瑞斯”飞行任务，哥伦比亚
号SRS-93

“人类在50年前多一点即已开始探索我们大气层以外的空间。第一次载人航天

飞行任务历时108分钟。  

如今，我们经常是飞行6个月，甚至更长时间。载人航天有许多用途，从能源

研究，到科学探索和地球的保护。不要忘记，人类是探险者，我们每次发明一

种新的旅行方式都加以利用，达到很高的程度。”

[签名] 2015年3月8日

空间探索者
留给后人的 

赠言



米歇尔・托尼尼

X

按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

弗朗兹・维埃沃克

奥地利，联盟TM-13 “Austromir”、1991年10月2日至10日

“努力实现你们的梦想和理想！

祝你们取得巨大成功！”

[签名] 2012年4月12日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

弗朗兹・维埃沃克

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

罗伯托・维托里

意大利，联盟TM34号，联盟TMA6号、航天飞机STS 134

“积跬步，赢未来。”

[签名] 2015年1月27日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

维托里・维托里

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

詹姆斯・谢尔顿・沃斯

美利坚合众国，航天飞机飞行任务STS-44、53、69、101、 
102、105，国际空间站第2远征队

“志在星空”

[签名] 2009年10月9日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

詹姆斯・谢尔顿・沃斯

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

查尔斯・戴维・沃克

美利坚合众国，航天飞机飞行任务：12(STS41D)、 
16(STS51D)、23(STS61B)

“为人类追梦伟大的外空设想； 

决不停止学习； 

定下宏伟目标； 

继而追求目标，永不放弃。 

最后，把所有这些传授给他人。”

[签名] 2011年9月5日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

查尔斯・戴维・沃克

X

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

乌尔里希・瓦尔特

德国，STS-55

“载人航天探索的实质就是试图在被造的天地万物中认识自己。”

[签名] 2013年7月15日

空间探索者
留给后人的 

赠言



按照 
年份

按照 
姓名

按照 
国家

乌尔里希・瓦尔特

X

空间探索者
留给后人的 
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爱德华・H・怀特二世

美利坚合众国  
（1930年11月14日 — 1967年1月27日）

第一个进行太空行走的美国人

双子星4号，1965年

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1965年10月7日，纽约，访问联合国期间
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佩吉・A・惠特森

美利坚合众国，航天飞机STS-111、国际空间站“远征”5、航天飞
机STS-113、国际空间站“远征”16

“走出你的安乐窝。不给自己设限， 

你的成就便会超出你的梦想！”

[签名] 

空间探索者
留给后人的 
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佩吉・A・惠特森

X
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山崎直子

日本、STS-131/19A

“我们都是宇宙里恒星的子孙。

探索星空 

飞向未来 

爱护这个美丽的地球。

谢谢。”

[签名] 2015年1月9日

空间探索者
留给后人的 

赠言



山崎直子

X
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杨利伟

中国，神舟五号

“为了人类的未来，让我们不断地探索。”

[签名] 2011年6月2日

空间探索者
留给后人的 
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杨利伟

X

空间探索者
留给后人的 
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联合国外层空间事务厅将继续扩充本纪念册，并于每年的国际载人航天日在网站上加以更新。

联合国外层空间事务厅负责促进和平利用外层空间方面的国际合作，并协助发展中国家利用空间科学和技术

(www.unoosa.org)。

照片/图片来源：中国载人航天工程、欧洲空间局、美国国家航空航天局、俄罗斯新闻社、Space Facts 

本出版物未经正式编辑。
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